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Anvind mindre energi

Just nu dr elen dyrare &n nagonsin och fjarrvirmen hdjs med 6ver 8% fran arsskiftet. Det
finns all anledning att tinka igenom vad vi kan gora for att spara energi bade for den
personliga elrdkningen och for féreningens ekonomi som ju ocksa ér direkt kopplad till
vara personliga kostnader.

Har ar nagra tips pa atgdrder som dr bade enkla och gratis att genomfora.
Hur kan var och en bidra till sinkta energikostnader?

Virm inte mer an nédvindigt- att virma inomhusluften forbrukar mycket energi. En
grads sédnkning av inomhustemperaturen minskar energiatgangen med 5%. Se till att du
inte stdller mobler i vigen for element, att dom dr rena fran damm och att termostaterna
fungerar som dom ska. Nér solen varmer och det blir varmt i rummen ska elementen inte
vara varma. *)

Spara pa varmvatten- att virma vatten forbrukar mycket energi. Halverar du tiden du
spolar varmvatten s& halverar du ocksa energiforbrukningen. Duscha snabbt och effektivt.

Se upp med komfortvirmen- elektrisk golvvarme, elektriska handdukstorkar och
liknande eldriven uppvarmning forbrukar mycket energi. Om du behdver dem, begrinsa
anvéndningen till tidpunkter da de verkligen kommer till nytta.

Belys smart och effektivt- slick lampor i rum du inte 4r i. Byt ut omoderna glédlampor
till LED-lampor med hdgt ljusutbyte sarskilt ddr behovet av belysning dr som storst. En
modern LED-lampa anvédnder ungefér en tiondel sa mycket energi som en glodlampa och
en sjundedel s& mycket som en halogenlampa. Lagg gamla ljuskéllor pa avsedd plats i
atervinningsrummet. *)

Diska smart och effektivt- diska om mojligt i diskmaskin och undvika att spola av disken
med varmvatten fore. Fyll diskmaskinen ordentligt och vilj ECO-programmet. Att diska
for hand forbrukar ungefirt fyra ganger s& mycket energi som att diska i maskin. *)

Tvitta smart och effektivt- fyll tvattmaskinen ordentligt och vilj inte hdgre temperatur &n
nddvindigt. Om du torkar tvitten i torktumlare eller torkskép sé kor den inte léngre dn
nddvéndigt. Att hingtorka kldder spar mycket energi och sliter dessutom mindre pa
kldderna.

Kyl maten ritt och underhall din kyl och frys- ju kallare du har i kyl och frys och ju
varmare det dr runt om dem desto mer energi drar de. +4 grader i kylen och -18 grader i
frysen &r bra riktmérke. Frosta av nir det bildas is och héll baksidan av kyl och frys fria
fran damm. Se ocksa till att luften kan cirkulera bakom och ovafor kylen och frysen. *)



Undvik standby och inaktiva laddare- sting av dina apparater helt ndr dom inte anvénds
och dra ut laddare ur kontakten. Det minskar bade energiférbrukningen och risken for
brand. *)

Vad kan vi gora gemensamt for att spara energi?
Foreningen har gjort en hel del for att spara energi. Ytterligare dtgirder planeras.

Belysning- vi har bytt till LED-lampor i stort sett 6verallt dar det gar. Rorelsestyrd
belysningsarmatur har installerats i garagen och i trapphusen. Belysningsarmaturerna i
trapphusen byts efterhand.

Virme i gemensamma utrymmen- vi planerar att sinka temperaturen i entréer och
trapphus och i garagen vilket kommer att mérkas péd vara uppvarmningskostnader.

Langsiktiga atgirder- pa ldngre sikt planeras tunga dtgirder for att spara energi sdsom
atervinning av franluftsvirme, byte av uppvarmning till B-husets garagenedfart, byte av
undercentraler. Dessa atgérder fér ansta till efter stamrenovering och vi fir anledning att
aterkomma till detta.

Forvaring i trapphusen

Entréer och véningsplanens trapputrymmen ar riddningstjdnstens angreppsvégar och véra
utrymningsvégar och far inte blockeras av privata saker sdsom barnvagnar, rullatorer och
annat.

Pé nedre plan under trappan fér saker, som anviands utomhus och som inte utgér nigon
namnvérd brandbelastning forvaras. Dessa saker maste {4 plats dér utan att hindra
framkomligheten.

All forvaring av saker utanfor lagenheten sker pa dgarens egen risk.

Forvaring av privata saker utanfor 1genhetsforraden &r inte tillétet. Cyklar fir dock
placeras dir men ska vara mirkta med namn och ldgenhetsnummer. Omérkta cyklar och
annat omérkt som inte far forvaras dér kan komma att avldgsnas och skinkas bort eller
koras till tippen.

Vandalisering

Tyvirr har en av vara medlemmar drabbats av skadegdrelse! En sk kickbike som
forvarades under trappen langst ner i trapphuset har blivit vandaliserad och forstord.
Tillbehor till en barnvagn har ocksa blivit saboterat. Hur kan négon tycka att det &r OK?

Stiaddag

Traditionell stdddag i vara gronomraden planeras till den 22 oktober. Hoppas pé vackert
véader! Hall utkik efter mer information fran Fritidskommitéen.

Avgiftshojning

Pa grund av 6kade kostnader pa i stort sett alla omraden blir vi tyvérr tvungna att hoja
arsavgiften for bostadsratten mer &n vad som tidigare aviserats. Hojningen berdknas till
13% och géller fran arsskiftet. P4 sikt vintar dessvérre ytterligare hdjningar.

*) Kélla: Energimarknadsinspektionen. www.ei.se



